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	Compte rendu de l’Assemblée Générale 

13 septembre 2023
Saison 2022–2023



Ordre du jour :  

1. Rapport moral saison 2022-2023
2. Rapport financier saison 2022-2023
3. Saison  2023-2024
· Licences 2023-2024
· Courses Club / Téléthon

· Sortie Club 

· Forum des associations

· Infrastructures/ Equipements
4. Renouvellement du bureau

Présents :
Abraham Laurence  
Boissière Norbert et pour Mathis

Chasles Alain pour Alexis et Maxime
Coquiot Sandrine
Faucheux Laura

Le Moign Stéphanie
Le Moign Yohann 
Letessier Alison pour Lucas
Lordet Dominique

Lordet Sylvie

Martinez Damien pour Enzo et nouvel adhérent 
Ménourie Thibaut

Merlin Stella et pour Emmanuel et Noévan

Navasse Dominique

Palais Adrien
Saint Hubert Chantal pour Owen
Spirkovitch Jérôme pour Lydie

Wolinski Magali
Wolinski Igor

Zussi Gilles pour Mathys et nouvel adhérent
Excusés & représentés pouvoirs (*) :
Breton Sandie pour Naomi

Coutellier  Hugo                            
Faucheux Benoit 
Huet Yanis et Emmy
Leplâtre Hervé
Montigny Camille et Paul                                           
Renault Sébastien

Wolinski Artus

Wolinski Marek

Absents sans pouvoir                    
Familles : Cuzon , Da Silva, De Castro,  Leplâtre, Redmana/Leverrier
Sur invitation de la Présidente Sylvie LORDET, datée du 13/08/2023, les adhérents de l’Association « Oxygène Spicacien » se sont réunis pour la vingt-deuxième Assemblée Générale du club, le mercredi 13/09/2023 à 20h30 au bâtiment modulaire du stade d’Epieds-en-Beauce. 
Une invitation a également été adressée à Madame la Présidente de la CCTVL, Monsieur le Maire d’Epieds-en-Beauce, Monsieur le Directeur des Sports et de la Vie Associative de la CCTVL ainsi qu’à Madame Marteau Directrice de l’agence du Crédit Mutuel.

Monsieur le Maire et Monsieur le Directeur des Sports et de la Vie Associative de la CCTVL se sont excusés de leur absence.

La présidente remercie les personnes présentes pour cette 22ème assemblée générale, et précise que 9 pouvoirs ont été remis.(*)

1 -  RAPPORT MORAL
   Club créé le 14 décembre 2001 Association loi 1901 
  Membres du bureau  

   Présidente :              Sylvie Lordet 

  Trésorier :                Dominique Navasse

  Secrétaire :              Stéphanie Le Moign 

  Trésorière adjointe :  Magali Wolinski

  Autres membres :     Adrien Palais, Marek Wolinski
· Adhésions 2022-2023
Notre association est un club qui adhère à l UFOLEP depuis sa création en 2001. Nous n’avons jamais pris l’option FFA pour des raisons financières et des contraintes imposées par la FFA que nous ne pouvons supporter. Les valeurs UFOLEP correspondent tout à fait à l’esprit de notre Club.

L’assemblée générale de l’UFOLEP LOIRET s’est déroulée le 24 mars 2023 à Vennecy. L’UFOLEP a reversé au cours de cette saison la subvention du Conseil départemental de la saison 2020/2021 pour un montant de 176,00€ (4€x44 licenciés).   

· Licences UFOLEP
La saison débute le 1er septembre et se clôture le 31 août.

La cotisation 2022/2023 pour l’affiliation club auprès de l’UFOLEP était de 147,00€ 
· Licenciés :   41
22 adultes et 19 jeunes de 7 à 13 ans
Pour la saison 2022-2023 nous pouvons constater une hausse importante du nombre de licenciés avec 12 jeunes en plus, effectif stable chez les adultes.
Pour mémoire, nombre d’adhérents par saison :
· 2004-2005 : 22

· 2005-2006 : 21

· 2006-2007 : 22

· 2007-2008 : 20

· 2008-2009 : 20

· 2009-2010 : 34

· 2010-2011 : 28

· 2011-2012 : 35

· 2012-2013 : 30

· 2013-2014 : 28

· 2014-2015 : 19

· 2015-2016 : 22

· 2016-2017 : 34

· 2017-2018 : 41   21 adultes et 20 jeunes 

· 2018-2019 : 46   28 adultes et 18 jeunes

· 2019-2020 : 46   32 adultes et 14 jeunes

· 2020-2021 : 44   31 adultes et 13 jeunes

· 2021-2022 : 29   22 adultes et 7 jeunes

· 2022-2023 : 41 22 adultes et 19 jeunes
                    Prix des licences 

· Jeunes (2012 à 2015) : 
 R2 = 30€
· Jeunes (2007 à 2011) : 
 R2 = 35€
· Compétition (2006 & avant) : R2 = 55€
· Découverte* (sans inscription aux compétitions) R2 = 40€
R2 correspond à la licence de base course à pied athlétisme et courses hors stade. 
Pour rappel, à partir de la catégorie Cadet, le jeune entre en adhésion adulte puisqu’ à partir de cette catégorie nous les inscrivons sur les courses de 5 km. 
* Si les adhérents ayant choisi la licence découverte veulent participer à des compétitions, l’inscription se fait par le club au même titre que le groupe compétition, mais le licencié rembourse le club du montant de l’engagement de la course qu’il a choisi.
Le Club a créé un compte Pass Sport pour les jeunes qui peuvent en bénéficier

Dorénavant, la règlementation dispense du certificat médical pour le renouvellement de licences UFOLEP mais aussi pour toute première licence si le licencié répond par la négative à toutes les questions du questionnaire santé. Ce dernier reste confidentiel et le club ne doit pas l’avoir en sa possession en retour : l’adhérent s’engage. 

· Entraînements - Les horaires :

Adultes « Compétition » :
· Mardi et jeudi à 19h00 :  RDV   parking du gymnase
· Dimanche à 9h30 :         RDV   parking du gymnase
En semaine la piste est utilisée en fonction des besoins, des plans d’entraînements ou des envies de chacun. L’éclairage est utilisé à la demande, essentiellement le jeudi. Le dimanche est plutôt réservé à l’endurance. Les parcours d’entraînements sont effectués en fonction des souhaits de chacun et selon les objectifs. Principe : des groupes sont naturellement constitués en fonction des capacités de chacun, mais il n’y a pas de plans d’entraînement proposés par le club pour les adultes. 
Les mardis et jeudis, seul subsiste un mini groupe de trois ou quatre adhérents : est-ce la suite de la crise sanitaire ou un manque d’intérêt pour ces créneaux ?
                             Adultes « Découverte » 

· Samedi de 9h à 10h : RDV parking de la piste.
Cet entraînement est adapté en fonction des participants à chaque séance.  Il évolue au cours de la saison pour augmenter le rythme et les distances parcourues. La piste est utilisée pour travailler la posture et la foulée. 

Le gymnase qui est à disposition sur ce créneau, est utilisé en fin de séance et par mauvais temps. 

Grâce à l’assiduité des participants, motivés par Magali, les progrès se font sentir aussi bien sur la distance, que sur les temps réalisés : de la découverte, certaines sont passées à la compétition.

Jeunes :

·  Mercredi après-midi de 17h30 à 18h45 sur la piste.
·  Il n’y a pas d’entraînement pendant les vacances scolaires. 

Le groupe du mercredi était donc composé de 19 jeunes : 4 filles et 15 garçons.

Les entraînements sont encadrés par Dominique NAVASSE, Sylvie LORDET et Magali WOLINSKI pour les 15 plus jeunes, et en cours de saison car trop d’écart dans les capacités, Dominique LORDET pour les minimes.
En cas d’absence, il y a lieu de prévenir les encadrants si possible la veille au soir par SMS ou mail car les entraînements sont préparés à l’avance et, suivant le contenu, si des groupes sont constitués, il faut refaire la composition des équipes et les rééquilibrer. 

Le règlement intérieur est applicable et accepté par les parents. Rappel 1 compétition minimum à réaliser dans la saison. 

Une fiche d’urgence est complétée afin que les encadrants puissent prévenir les parents en cas de problème. 

D’autre part une Autorisation Parentale autorisant l’enfant à participer aux compétitions est demandée en début de saison afin de pouvoir procéder aux inscriptions de groupe par le Club Oxygène. Toutes les organisations demandent maintenant cette autorisation c’est pourquoi nous demandons à ce qu’elle soit signée mais non datée pour chaque enfant, afin d’éviter le moment venu de refaire une autorisation à chaque course.
Répartition des catégories jeunes : 
· Éveil athlétisme : 2014 & 2015 & après : 5
· Poussins : 2012 & 2013 : 10
· Benjamins : 2010 & 2011 : 0  
· Minimes : 2008 & 2009 :4
· Cadets : 2005 & 2006 :  0
Des entraînements conçus et adaptés en fonction des niveaux, mais à chaque fois sur une même base de travail sont proposés. Toutefois, en cours de saison, les plus grands qui ont bien progressé et qui devaient allonger les distances ont été encadrés par Dominique Lordet.
Le bâtiment modulaire est réservé pour le créneau horaire des entraînements des jeunes, mais a pas été très peu utilisé cette saison, uniquement les jours de très mauvais temps : les enfants, très courageux, ont affronté le vent, le froid, et ont été très assidus.  Nous les remercions.
Aussi leurs efforts pour s’appliquer et leur régularité leur permettent de progresser.
Pour Pâques nous avons pu faire une chasse aux œufs sur tout l’espace, piste et extérieur. 
Une séance de jeux de course par équipe (garçons de café, balle au front en duos, pieds attachés en duos) a été organisée pour le plaisir des jeunes et pour clore la saison avec un goûter le 29 juin 2023.

Par contre, un bémol peu de compétitions à proposer, car beaucoup d’organisations se limitent désormais aux 5 et au 10 km, ou alors si des courses sont prévues pour les enfants, les organisateurs ne font plus de classement. Et nos jeunes aiment la compétition, en plus d’un défi personnel ils essaient aussi de se placer au mieux dans le classement.   

(Notons quand même que, si la course est payante, Protiming encaisse des frais de gestion par enfant pour l’inscription même s’ils ne font pas de classement.)
· Participations aux courses de la région 

Le bureau du club a pour principe de choisir un ensemble de courses du département ou limitrophe pour lesquelles il finance l’inscription. Le choix est présenté pour la période de septembre à décembre, lors de l’AG afin de permettre à chacun de se fixer des objectifs.  (Puis dès la parution du calendrier des courses, pour la période de janvier à juin). 

L’inscription est gérée par le club sur réponse de l’adhérent. Lorsque celui-ci est inscrit et ne participe pas à l’épreuve le club demande le remboursement à l’adhérent. 
  Les 9  courses qui ont été réalisées lors de cette saison :

· Les Foulées du Bord de Loire
· Jargeau : 09 octobre 2022   
1 adulte sur 10 km

3 adultes sur 5 km

3 jeunes sur 1,5 km
1 jeune sur 500 m

Aucune récompense par catégorie n’est faite par l’organisation

· Le Trail du Postier 

· Blois : 06 novembre 2022   
6 adultes sur 13 km
· La Fleuryssoise 
· Fleury les Aubrais : 13 novembre 2022 
2 adultes sur 10 km

4 adultes et 2 jeunes sur 5 kms jeunes

Podium jeunes : Camille 1er et Mathis 3ème
Bons classements Adultes
· Bougez pour le Téléthon

· Dry : 26 novembre 2022
2 adultes 
· Les 3 ponts

· Orléans : 10 décembre 2022 en nocturne   
4 adultes sur 10 km

· Le Trail des 3 Rivières

· Cloyes s/ le Loir : 12 mars 2023
4 adultes sur 15 km

2 adultes sur 9 km

   Podium Norbert 1er M1  

1 jeune sur 2,4 km

   Podium Mathis 3ème 

5 jeunes sur 1,4 km

   Podium Théo 2ème  

2 jeunes sur 1km
· A bout de souffle pour Tiziana (Leucodystrophie)
· Bou : 26 mars 2023
1 adulte et un jeune sur 4 km
2 adultes sur 9 km

1 jeune sur 1,5 km  
· Trail des Terres de Beauce

· Ouzouer le Marché : 18 mai 2023   
1 adulte sur 17,6 km

7 adultes sur 8,7 km

4 jeunes sur 3 km

  Podium Camille 1er Mathis 2ème Lucas 3ème  

6 jeunes sur 1,5 km

  Podium Naomi 2ème Lydie 3ème Yanis 3ème 
· Les Foulées de Muides 

· Muides sur Loire  11 Juin 2023
   6 adultes sur 10 km

   3 adultes sur 5 km

   2 jeunes sur 3 km

      Podium  Camille 3ème 

   1 jeune sur 1,5 km

      Podium Lydie 3ème 
● Les évènements du Club lors de la saison 

· Forum des associations 

             Plusieurs recrutements enfants lors de ce forum mais aucun adulte.
· Run & bike le 2 octobre    6 Duo et un coureur seul                                                                                        

                       Toujours dans la bonne humeur et même des défis entre certains
                           Temps couvert mais pas de pluie .
· Téléthon sur Ouzouer-le-marché   3 Décembre 2022   

             Un don du club de 15 €, habituel.

            Une cagnote de 32,06€ collectée à la Boulangerie des Epis
             333 kms parcourus

            408,06€ remis à l’AFM Téléthon 

                           principe 1 € = 1 km .   Le parcours est une boucle de 1 km
            Pour la 1ère fois, sur notre invitation, collaboration avec le club « Fit  Step Running 41 »

· Soirée Choucroute 3/12 à la suite de la participation au Téléthon

40 participants (33 adultes et 7 enfants) pour un moment très agréable de retrouvailles.

· Entraînement de Noël   

Un parcours dans les rues d’Epieds qui ne fait pas réagir la population

· 14 avril 2023 :   A la demande de la directrice de l’école, Dominique N et Sylvie ont donné quelques conseils pour peaufiner l’organisation du 2ème cross des écoles et nous étions accompagnés de Dominique L pour participer à l’encadrement le vendredi 14 avril au matin.  Ce fut une belle réussite pour les jeunes et leurs institutrices et un moment agréable pour nous, nos jeunes adhérents ont brillé. 

· Run & bike avec repas de fin de saison le 25 juin    14 Duo                                                                                             

          Toujours dans la bonne humeur et même des défis entre certains équipages !     Un temps très chaud sur la route pour une boucle de 10km.

Repas partagé, chaque famille apportait au choix une entrée ou un dessert, la viande froide et les boissons, le pain et le fromage offerts par le club.

· SORTIE CLUB les 27, 28 et 29 mai 2023
       Le trail des Fraises a été retenu à Lecelles dans le Nord pour renouer avec la tradition d’une sortie club.
34 participants, adultes et enfants, depuis toujours le principe est d’en faire une sortie familiale.
Le trail en lui-même était plutôt une course nature qui s’est déroulée dans la chaleur et la poussière. 
             4 adultes sur le 25 km
             6 adultes sur 15 km
             4 adultes sur 6 km
             3 jeunes sur 3 km
                     Podium Camille 2ème 
             5 jeunes sur 2 km
                     Podium Naomi 1ère féminine Théo 2ème masculin
             2 randos sur 6 km
             3 sur 10 km
L’hébergement s’est effectué à St Amand le Eaux dans un hôtel, faute de trouver un gîte de groupe rare dans cette région.
Cette solution étant plus coûteuse pour les familles, le bureau d’oxygène à décider de participer au coût de l’hébergement, plutôt qu’aux repas, seul un apéritif a été offert .

  La restauration s’est faite dans le restaurant faisant face à l’hôtel. L’ensemble du groupe a été enchanté par cette solution, pas de voiture à utiliser.
Cette sortie à permis de découvrir cette région du nord et un peu la Belgique voisine.
· Équipement, et entretien de la piste  

· Equipement 

                            Pas d’investissement en équipements cette saison

· Salle polyvalente

               Le 7 février 2023, réunion avec la CCTVL concernant le protocole d’utilisation de la salle avec la signature d’une convention à cet effet.
· La piste 

Un entretien régulier habituel, mais détérioration de tous les panneaux d’interdiction aux véhicules motorisés ou non.
● Information et communication    

     La page Facebook et le site internet sont mis à jour au fil de l’eau par Stella pour Facebook et Dominique pour internet, que je remercie pour leur réactivité . 
La Gazette, bulletin communal d’Epieds nous a permis de faire paraître quelques articles concernant les activités du club.
Orange ayant fermé son service Pages Perso le 05/09/2023, il faut retrouver un hébergeur     

     Adresse actuelle visible sans modification possible jusqu’au 31/12/2023 : https://oxygene-spicacien.monsite-orange.fr/
2-  RAPPORT FINANCIER 
Le bilan financier est exposé par le trésorier, Dominique NAVASSE.

	NATURE
	 DÉPENSE 
	 RECETTE 
	 BILAN 

	Affiliations et cotisations
	1 065,97 €
	1 740,00 €
	674,03 €

	Aides & entrées financières
	102,75 €
	738,95 €
	636,20 €

	Inscription aux compétitions
	879,50 €
	73,00 €
	-806,50 €

	Matériel et équipement
	143,89 €
	100,00 €
	-43,89 €

	Frais de fonctionnement
	39,71 €
	 
	-39,71 €

	Repas convivialité
	914,55 €
	505,79 €
	-408,76 €

	Sortie Club Trail de la Fraise      
	2 501,70 €
	1 725,00 €
	-776,70 €

	Téléthon
	408,06 €
	393,06 €
	-15,00 €

	TOTAUX
	 6056,13 € 
	5275,80 € 
	-780,33 € 


Le bilan fait apparaître un résultat négatif de   780,33 €. Ce déficit s’explique en grande partie par l’augmentation du prix des courses et par la sortie club.
Nous remercions la CCTVL pour sa subvention, ressource indispensable qui permet à notre club de vivre.  Remerciement à Dominique pour la bonne tenue de la trésorerie du club. 

Notons que le Club a été obligé de se doter d’une carte bancaire qui a été gratuite la première année, mais cette saison facturée 36,00 € .  
Nous sommes allés à une réunion du Crédit Mutuel à Patay, pour une présentation d’un outil d’encaissement digital spécifique association. Le suivi serait pour nous plus compliqué qu’actuellement en gestion manuelle.
3-  SAISON 2023-2024 

Adhésions 2023-2024
Licences UFOLEP

Le club maintien son adhésion à l’UFOLEP.
Lorsque les jeunes progressent ils peuvent partir vers d’autres structures FFA. 

Le prix de l’adhésion club à l’UFOLEP est augmenté de 1€ pour passer à 148,00€.

Licences : 

Les licences sont de catégories R2 : Courses à pied hors stade et Athlétisme. 

 Validité du 01/09/2023 au 31/08/2024
Prix des licences : Le prix des licences est augmenté cette saison de 5 €, suite à l’augmentation du prix des courses.
A noter que le prix des licences n’a pas changé depuis la saison 2019-2020, avec de surcroit une remise l’année suivant le COVID.

Tarifs  licences  saison 2023-2024
	
	Nouveaux adhérents    

	Jeunes (2013 à 2016)
	35,00€

	Jeunes (2009 à 2012)
	40,00€

	Compétitons (2008 & avant)
	60,00€

	Découverte Adultes
	45,00€


Afin de pouvoir vous inscrire sur les courses Club il faudra impérativement redonner au bureau du club  une copie de votre licence signée, munie d’une photo.
Suite à la LOI n°2022-296 du 2 mars 2022 visant à démocratiser le sport en France et à son article 23 : 

https://www.legifrance.gouv?fr/jorf/article_jo/JORFARTI000045287594

et suite au comité directeur du 10 juin 2022, 
l’UFOLEP met en place  compter du 1er septembre 2022 
la modification suivante de la délivrance de la licence UFOLEP Adulte : 

questionnaire de santé ou certificat médical de moins d'un an 

(si un ou plusieurs oui sur le questionnaire de santé ou si activité à risque particulier)

Pour rappel, la copie du questionnaire de santé ne doit pas être communiquée par le.la licencié.e, il est anonyme. 
Il.elle doit juste cocher sur sa demande de licence la case 
"j'atteste avoir répondu par la négative aux questionnaires de santé..."

A partir de cette saison, les catégories d’âge changent au 1er septembre de chaque année. (01/09/2023 au 31/08/2024)  

  35 ans et +    Master       MA   nés en 1989 et avant  

  35 à 39 ans   Master 0     M0       1985 à 1989    

  40 à 44 ans   Master 1     M1       1980 à 1984  

  45 à 49 ans   Master 2     M2       1975 à 1979   

  50 à 54 ans   Master 3     M3       1970 à 1974
  55 à 59 ans   Master 4     M4       1965 à 1969
  60 à 64 ans   Master 5     M5       1960 à 1964  

  65 à 69 ans   Master 6     M6       1955 à 1959   

  70 à 74 ans   Master 7     M7       1950 à 1954    

  75 à 79 ans   Master 8     M8       1945 à 1949    

  80 à 84 ans   Master 9     M9       1940 à 1944
  85 à 89 ans   Master 10   M10     1939 à avant
· Les catégories pour la saison 2023/2024
	CATÉGORIES
	CODE
	ANNÉES DE NAISSANCE 

	Éveil Athlétique
	EA
	2015 - 2016 - 2017

	Poussin(e)
	PO
	2013 - 2014

	Benjamin(e)
	BE
	2011 - 2012

	Minime
	MI
	2009 - 2010

	Cadet(te)
	CA
	2007- 2008

	Junior
	JU
	2006 - 2006

	Espoir
	ES
	2002– 2003 - 2004

	Senior
	SE
	1990 à 2001

	Master
	MA
	1989 et avant


En fonction des catégories d’âge des distances maximales sont associées : 

Masters seniors espoirs   20 ans et +    illimité

Juniors                          18-19 ans      25 km 

Cadets                          16-17 ans      15 km 

Minimes                        14-15 ans      5 km

Benjamins                     12-13 ans      3 km 

Poussins                       10-11 ans      1.5 km  

 Eveil athlétique                 7-9 ans    préconisations 8 mn en endurance de 800 à 1 km   
Entraînements :
Jeunes : 

· Le mercredi après-midi sur la piste de 15h30 à 17h00 pour les minimes et de 17h30 à 18h45  pour les plus jeunes. 
· Si météo médiocre, utilisation du modulaire 
· Les entraînements ont repris le mercredi 13 septembre.

 Toujours 2 entraînements à l’essai avant de prendre la licence 

Les entrainements seront assurés par Sylvie et Dominique N pour les plus jeunes et Dominique L pour les minimes, mais pour des raisons professionnelles, Magali ne pourra plus participer. Cependant, nous savons que nous pouvons compter sur quelques parents prêts à nous aider en cas de besoin et nous les remercions (en particulier Stella et Emmanuel).
Les entrainements sont toujours adaptés en fonction des âges, mais sur le même thème le jour de l’entraînement. Nous essayons de stimuler l’esprit de groupe et d’équipe. Ils ont lieux sur la piste et sur l’ensemble de l’espace vert pour travailler les appuis.  

Le règlement intérieur des adhérents mineurs reste en vigueur, la fiche d’urgence et l’autorisation parentale doivent être complétées et redonnées. 

Chaque jeune doit apporter sa gourde ou sa petite bouteille d’eau  

Chaque jeune doit avoir un sac de sport pour y déposer ses vêtements.

Comme le prévoit le règlement intérieur, nous demandons la participation à au moins 1 course sur la saison pour porter les couleurs du Club 
En cas d’absence d’un enfant merci de prévenir dès que possible Dominique ou Sylvie afin de pouvoir réorganiser l’entraînement.  

Pas d’entraînement durant les vacances scolaires 

Le dernier entraînement aura lieu le mercredi 26 juin 2024 

Découverte  Adulte: Reprise le samedi 16/09/2023 

· Samedi matin, RDV devant le gymnase à 9h. Entrainement sur la piste ou sur les routes du bourg, puis relaxation dans le gymnase qui est réservé jusqu’à 10h30.  
Adultes : RDV parking du gymnase
Après débat avec l’assemblée, les créneaux retenus sont :
· Le mardi à 18h30 
· Le jeudi à 18h30 (reprise le 14/09/2023)
· bâtiment modulaire réservé de 19h à 20h30 / PPG
· Piste privilégiée 

· Le dimanche matin à 9h30 (parking du gymnase). Reprise le 17/09/2023
Réservation Modulaire pour vos entraînements 
· Le mercredi après-midi de 15h30 à 19h00 pour les enfants
· Le Jeudi à partir de 19h jusqu’ à 20h30 en cas de mauvais temps pour possibilité PPG pour les adultes
Courses Club  2023/2024 offertes par Oxygène Spicacien
Si le licencié inscrit est absent le jour de la compétition, il s’engage à rembourser le club. 

Ces courses doivent être réalisées en portant le maillot prêté  par le club.
Dans l’état actuel des annonces des organisateurs, nous vous proposons : 
·  08/10/2023  Trail de RUSSY St Gervais la Forêt (41)   
                                         5km Foulées roses non classé
                                      8km - 14km et 27km 

·   12/11/2023  La Fleuryssoise Fleury les Aubrais 
                                            800m - 1km - 2km - 5km - 10km
·   25/11/2023  Course des 3 Ponts   Orléans   
                                         10km en nocturne  
·   09/12/20232  TELETHON OUZOUER le MARCHE

               samedi après midi et à 20h 00 
 Repas choucroute au bâtiment modulaire d’Epieds
· Pas d’ENTRAINEMENT FESTIF  DE NOÊL
Pas de retour de la population et trop loin de Noël pour le 17/12 et dimanche 24/12, début des vacances scolaires et festivités familiales
En fonction du calendrier des courses 2024, les courses retenues seront diffusées en fin d’année pour la période de janvier à juin. 
Sortie Club     
 L’assemblée a manifesté son désir d’une sortie club en 2024, même sur un week-end de 2 jours, compte-tenu du calendrier des vacances scolaires qui ne laisse qu’un seul WE de 3 jours. Les membres du bureau vont étudier les possibilités.

Forum des associations    8 septembre   2023          
 Plusieurs nouvelles prises de licence réalisées ou envisagées autant pour les enfants que pour les adultes. 
        Infrastructures/ Equipements  

 Le balayage de la lisse puis sa remise en peinture blanche est nécessaire avant l’hiver. 
Les panneaux officiels d’interdiction aux cycles ayant été confectionnés par la mairie ont été détériorés ou détruits. Ces panneaux complétaient le panneau de signalisation métallique. Une demande de renouvellement de ces panneaux est à prendre en compte par la CCTVL puisque des dégradations régulières de la piste sont toujours d’actualité.
Une rencontre pour un état des lieux est nécessaire avec la CCTVL.
4-  Renouvellement du bureau
Rappel des membres du bureau 

· Présidente :

 Sylvie LORDET


· Trésorier : 

 Dominique NAVASSE

· Secrétaire :

 Stéphanie LEMOIGN

· Trésorière  Adjoint : Magali WOLINSKI

· Membres    Adrien Palais et Marek WOLINSKI
Les membres actuels sont d’accord pour rester dans le bureau d’Oxygène Spicacien. La présidente fait appel aux candidatures pour rejoindre le bureau dans le but d’envisager un avenir plus serein pour le club.
Mot de la Présidente :

J’ai annoncé, lors des 2 précédentes AG, mon souhait de vouloir passer le relais en tant que Présidente tout en restant membre du club et prête à aider pour assurer la continuité. 

Lors de plusieurs discussions avec des membres du club, personne ne pense avoir le temps pour assurer la relève, ni les capacités ce qui m’étonne.
Certes, du temps il en faut pour maintenir le club dans l’esprit qui a toujours été le sien depuis 22 ans : permettre à tous de pratiquer la course à pied pour le plaisir et en toute convivialité. Mais je rappelle que la présidente est entourée de son bureau. Les sujets sont réfléchis et discutés lors des réunions de bureau  et  il n’y a pas plus de 5  réunions par saison sportive.
Dans la saison sportive les tâches sont : commandes des licences UFOLEP, choix des courses pour tout le monde et inscriptions, organisation d’une éventuelle sortie club, entrainements pour les jeunes et les adultes, organisation des manifestations pour réunir tous les adhérents …

Après une sortie club très réussie qui m’avait remotivée, la dernière activité ‘Vide ton sac de sport » qui avait pour but de donner une peu de recette dans la caisse  club car nous ne pouvons pas toujours compter sur les subventions, a été une immense désillusion pour moi et l’ensemble des membres du bureau, car trop peu d’adhérents se sont sentis concernés. 
De plus Dominique et moi-même assurons avec beaucoup de plaisir les entraînements des enfants depuis de nombreuses années. 

Nous aimerions aussi assurer une transition vers l’avenir car les années passent, le fossé des générations se creuse et nous pensons prendre un peu de recul. S’il n’y a pas de solution, nous serons amenés à stopper l’entraînement des enfants. Ce serait bien dommage !
Après une discussion très constructive de l’assemblée, deux personnes sont candidates pour rejoindre le bureau : Stella Merlin et Norbert Boissière.
Un vote à main levée valide à l’unanimité l’ensemble de ce nouveau bureau.

Une prochaine réunion du bureau permettra de préciser l’organisation de la saison pour préparer l’avenir.
                La séance qui a débuté à 20h35 est levée à 22h40 

Un verre de l’amitié est offert pour clôturer cette Assemblée Générale 2023.

                  Prochaine Assemblée Générale :    Prévision   mercredi 11 septembre 2024   
La Secrétaire :




La Présidente :

Stéphanie Le Moign 
           
Sylvie LORDET







